SANITIZED® SILVER

Textilni materidly mohou byt snadno napadeny vysokym
poctem mikrobu. Ty maji idedIni podminky pro rozmno-
Zovani, protozZe v blizkosti téla je vzdy teplo a vihko, pot,
Castecky kaze a zbytky opotrfebovanych vldken. Prvnim
znakem napadeni textilu bakteriemi jsou skvrny, zména
barvy, nevzhlednost, pretrvdvani nepfijemnych pachd,
ale také ztrata funkcnich vlastnosti jako je elasticita
¢i roztaznost. Proto spolecnost ARIES aplikuje na bavl-
néné kompresivni podkolenky Avicenum 310 dcinnou
preventivni a odolnou antimikrobialni ochranu — ionty

stfibra Sanitized® Silver.
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upravené vlakno
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neupravené vlakno

ANTIMIKROBIALNi OCHRANA

lonty stfibra aplikované na povrchu vlaken spolehlivé
plsobi proti Sirokému spektru bakterii a plisni. Pronikaji
jejich bunéénou sténou a brani jejich dalSimu mnozeni.

POCIT SVEZESTI

Sanitized® Silver puUsobi jako deodorant, ktery ucinné
chrani pred vznikem nepfijemnych pach. Stfibro zéroven
zvysuje hygienickou svéZest vyrobku.

VYSSi TRVANLIVOST VYROBKU

Stfibro Sanitized® Silver je trvald a nesepratelnd Uprava,
kterd chrani textilni vldkna, a tim prodluZuje Zivotnost
vyrobku.

BEZPECNY K POKOZCE A ZIVOTNiMU PROSTREDI

Certifikdt Oeko-tex® Standard 100 garantuje Setrnost
vyrobku Avicenum 310 vUci pokoZce i Zivotnimu prostre-
di. Uprava Sanitized® Silver je dermatologicky testovana.

/CONFIDENCE 2,
IN TEXTILES

Tested for harmful substances
according to Oeko-Tex® Standard 100

68545 OeTl

310

Materialové slozeni:

60 % cotton/bavina/

28 % polyamid

12 % elastan LYCRA

active substance of silver ions

Prani a udrzba:
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Vyrobce a distributor: info@aries.eu
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= KOMPRESNi TRiDA I
18-21 mm Hg

lonty Svycarského sttibra
s antimikrobialnim
a deo efektem

Sanitized® Silver

Prevence alergickych reakci
a ekzému
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KRECOVE ZILY

Krecové zily (varixy, méstky) jsou civilizacnim onemocné-
nim, které ve vyspélych zemich postihuje az 40 % zena 20 %
muzl. Rizikové faktory vzniku krecovych Zil jsou dédic-
nost, staticka zatéz, sedavé zaméstnani, stari, nedostatek
pohybu, obezita nebo gravidita.

Hlavnim faktorem, ktery vede ke vzniku kfecovych Zil, je zvy-
Sujici se Zilni tlak, zpGsobeny nejcastéji zpétnym proudem
krve (refluxem) v postizenych Zilach koncetin. Refluxu za
normalniho stavu brani systém chlopni uvnitf Zil. Pokud
jsou chlopné nefunkéni - nasledkem roztazeni zily, zanétu
nebo vrozeného nevyvinuti - vznika reflux. Tenka Zilni sténa
neni schopna dlouhodobé zvyseny tlak vydrzet, dochazi tak
k jejimu vinuti a vakovitému rozsifeni a vznika vlastni vidi-
telna kiecova Zila.

Nohy postizené kfeCovymi Zilami jsou
Casto bolestivé, mohou se objevit
i kfece. Koncetiny se snadno unavi
a dostavuje se pocit tézkych nohou.
Pozdéji se mohou pridat otoky kotnikd,
tmava pigmentace klize a jeji zatvrd-
nuti, az vznik obavanych bércovych
vieda.

KOMPRESNI TERAPIE
Nejucinnéjsi |écbou varixd je |é¢ba pomoci kompresni
terapie. Princip ochrany Zil pomoci kompresivnich vyrobkd
spociva v tom, Ze v oblasti kotniku je vytvoren urcity tlak
(komprese), ktery se smérem k pasu postupné snizuje. Je
ovéreno, zZe takové pridrzovani Zilnich stén v dolnich ¢astech
nohou ucinné zlepsuje krevni obéh a podporuje navrat krve
k srdci. Pokud pacient nosi kompresivni vyrobky, osobné
pocituje zmenseni bolesti, tihy, tlaku nebo otoku svych
nohou. Pro ného to znamena zlepseni kvality Zivota, kdy
postupné ustupuje bolest, Uzkost, ale i poruchy spanku zpG-
sobené no¢nimi kfecemi.

A - postizena zila
B - zdravad Zila

B 2LNiPORADNA

vice na www.zilni-poradna.cz

Trapi Vas bolesti nohou, otoky, kfecové zZily? Potfebujete se
poradit s odbornikem ohledné Vasich potizi Ié¢by nebo pre-
vence? Navstivte nasi Zilni poradnu!

DESATERO PREVENCE KRECOVYCH ZIL
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1. ROZHYBEJTE NOHY PRES DEN

Pokud musite pfi praci dlouho sedét nebo
stat vystavujete cévni systém zvySenému
tlaku v dolnich koncetinach. Rozhybejte
se. Staci kratkd prochdazka nebo procviceni

nohou krouzivymi pohyby nékolikrat za den a riziko vzniku
krecovych zil vyznamé klesne.
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2. SPORTUJTE

Primérené stahy svalli napomahaji proudéni
krve vzhiru k srdci. Vyberte si spravné spor-
ty a Sportujte! Vhodnou volbou jsou - napfi-
klad plavani, tanec, jizda na kole, gymnastic-

ké cviky, béh a samozrejmé chlize. Nékteré sporty mohou
naopak vést k rozsireni cév a k zpomaleni Zilniho navratu
- tenis, koSikova, hazena, aerobic aj.

3. JEZTE ZDRAVE

Zamezte nadvdaze a zacpé jidlem bohatym
na vlakninu. Nezapominejte na dostatecny
pfijem tekutin. Jezte co nejméné potravin,
které jsou zdrojem nasycenych tukd.

4. NOSTE OBUV S NiZKYM PODPATKEM
IdedIni obuvi jsou boty s podpatkem vysokym
3 — 4 cm. Boty na vysokém podpatku, stejné
jako boty bez podpatku, neposkytuji dostatec-
ny tlak, ktery by napomahal Zilnimu ndvratu.

5. ROZHYBEJTE NOHY PRED SPANIM

Uvolnéte pres den nahromadénou krev
v koncetinach zvednutim nohou ¢i procvice-
nim tésné pred spanim. Krevnimu ndvratu
mUZe po celou noc pomahat u nohou zvyse-

né l0zko o 10 az 15 centimetrd.
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6. NOSTE POHODLNE OBLECENi

Zménte styl oblékdni. Nosenim tésného
¢i stahujiciho obleceni, upnutych kalhot,
paskl a korzetll vytvarite Zilnimu navratu
prekazku, kterda maze byt po delSim noseni

pricinou nemoci.

7. DOPREJTE SI CHLADIVE OSVEZENI

Pro zily je osvézujici a prospésné kazdodenni
osprchovani chladnou vodou pred ulozenim
ke spanku. | brouzdani vodou prospéje jak
Zilam samotnym, tak celkové fyzické kondici.
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8. SCHOVEJTE SE DO STiNU

Vystavovani se slunci a prehfivani orga-
nismu v horkych koupelich a saunach
zpUsobuje rozsifeni Zil. Stejné tak nelze
doporucit procedury s horkym voskem

¢i podlahové topeni.
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9. CASTO MASIRUJTE

Neni nad lidskou ruku. Velmi Gc¢inné jsou
masaze ve sméru Zilni cirkulace, tedy od
kotniku nahoru. Tyto masaze zvysuji Zilni
navrat. Pro zvySeni efektu pouZzijte chladi-

vy masazni gel Avicenum.
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10. NAVSTIVTE LEKARE

KreCovymi Zilami trpi kazdy treti Clovéek.
Zanedbana lécba mlze vést a7 k amputa-
ci koncetiny. Nevahejte proto pfi prvnich
pfiznacich navstivit Iékare. Pokud se obje-

vi bolest a ttha v nohach, oteklé kotniky nebo jsou Zily
viditelné, je Cas pridat k vyse uvedené prevenci také od-
povidajici 1écbu.

Poznejte Avicenum 310 detailnéji

Pro vyrobu Avicenum 310 se pouziva 100% BIO bavina,
ktera je Setrnéjsi k citlivé pokoZce a je jemnéjsi na omak.
Podkolenky jsou obohaceny o ionty antimikrobidlni-
ho sttibra Sanitized® Silver (vice na dalsi strané letaku)
a o specidlni Svycarskou upravu
DeoSoft, ktera zajistuje odvod potu

od téla a ponechava Vase nohy stale
v suchu. Specialni fetizkovana spice
podkolenky je zakoncena plochym
spojem. Diky retizkovanému Svu
nezpusobuji podkolenky v linii prstl

zadné neprijemné otlaky. i

Podkolenky Avicenum 310 jsou preventivnim a lé¢ebnym
prostfedkem prvni kompresni tridy s tlakem 18 — 21 mm
Hg. PGsobi pFiznivé na onemocnéni zil a lymfatickych cév.



